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 علت نوسان فشار خون در سالمندان چیست؟ علائم خطر و
روش کنترل

بالا و پایین شدن فشار خون در سالمندان همیشه به معنای بروز یک بیماری خطرناک نیست. فشار خون عددی ثابت 

نیست و در طول روز تحت تأثیر خواب، فعالیت، غذا خوردن، استرس، درد، وضعیت نشستن یا ایستادن و زمان 

مصرف دارو تغییر می‌کند. بااین‌حال، اگر نوسان فشار شدید یا تکرارشونده باشد یا با سرگیجه، غش، درد قفسه سینه، 

تنگی نفس و علائم عصبی همراه شود، باید علت آن بررسی شود.

با افزایش سن، رگ‌ها معمولاً سفت‌تر می‌شوند و تنظیم سریع فشار خون برای بدن دشوارتر می‌شود. مصرف چند 

دارو، کم‌آبی و بیماری‌های زمینه‌ای نیز این تغییرات را بیشتر می‌کنند. برای تشخیص علت نباید فقط یک عدد را دید؛ 

شرایط اندازه‌گیری، علائم، غذا و زمان دارو نیز مهم‌اند.

پاسخ سریع: شایع‌ترین علت‌های نوسان فشار خون سالمندان شامل خطای اندازه‌گیری، بلند شدن سریع، کم‌آبی، غذا 

خوردن، اضطراب و درد، مصرف نامنظم دارو، تداخل دارویی و بیماری‌های زمینه‌ای است. نوسان شدید، مداوم یا 

علامت‌دار باید توسط پزشک ارزیابی شود و دارو نباید خودسرانه کم یا زیاد شود.

نوسان فشار خون در سالمندان چه زمانی غیرطبیعی است؟

مقداری اختلاف میان فشار صبح و شب طبیعی است. فعالیت و اضطراب فشار را بالا می‌برند و استراحت و خواب 

معمولاً آن را کاهش می‌دهند. حتی صحبت کردن یا قرار نداشتن بازو در سطح قلب نتیجه دستگاه را تغییر می‌دهد.

نوسان زمانی مهم‌تر است که بدون علت مشخص تکرار شود، اختلاف اعداد زیاد باشد یا با سرگیجه، ضعف، غش و 

عدم تعادل همراه شود. یک عدد منفرد کافی نیست و روند چندروزه اطلاعات دقیق‌تری می‌دهد.
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مهم‌ترین علت‌های نوسان فشار خون در سالمندان

تغییرات بدن در اثر افزایش سن

با افزایش سن، شریان‌ها بخشی از انعطاف‌پذیری خود را از دست می‌دهند و سفت‌تر می‌شوند. این تغییر می‌تواند 

فشار سیستولیک، یعنی عدد اول فشار خون، را افزایش دهد. بالا بودن عدد اول در کنار طبیعی یا پایین بودن عدد دوم، 

»فشار خون سیستولیک ایزوله« نام دارد و در سالمندان شایع است.

همچنین گیرنده‌ها و اعصابی که فشار خون را هنگام تغییر وضعیت تنظیم می‌کنند ممکن است عملکرد ضعیف‌تری 

پیدا کنند. به همین دلیل بعضی سالمندان هنگام بلند شدن از تخت یا صندلی دچار افت فشار، سیاهی رفتن چشم یا 

بی‌تعادلی می‌شوند.

خطای اندازه‌گیری

بخشی از نوساناتی که روی دستگاه دیده می‌شوند واقعی نیستند. کاف کوچک معمولاً فشار را بالاتر و کاف بسیار 

بزرگ ممکن است آن را پایین‌تر نشان دهد. صحبت کردن، حرکت، بستن کاف روی لباس، آویزان ماندن دست، پا روی 

پا انداختن یا گرفتن فشار بلافاصله پس از راه رفتن، چای و قهوه نیز نتیجه را تغییر می‌دهد.

اگر دو عدد اختلاف زیادی داشتند، ابتدا روش اندازه‌گیری بررسی شود. سالمند باید پنج دقیقه استراحت کند، روی 

 صندلی بنشیند، پاها را روی زمین بگذارد و بازو را در سطح قلب قرار دهد. سپس فشار دو بار با فاصله حدود یک دقیقه

گرفته شود.

داروها و چنددارویی

 سالمندان اغلب برای فشار خون، قلب، دیابت، درد، خواب یا بیماری‌های عصبی چند دارو مصرف می‌کنند. فراموش

کردن دارو ممکن است فشار را بالا ببرد و مصرف ناخواسته دوز تکراری می‌تواند افت فشار ایجاد کند. تغییر ساعت 

دارو نیز ممکن است باعث شود اثر آن در بخشی از روز بیشتر و پیش از دوز بعدی کمتر باشد.

 داروهای ادرارآور و بعضی داروهای قلبی، عصبی یا ضدافسردگی ممکن است فشار را کاهش دهند. برخی مسکن‌های

ضدالتهاب، کورتون‌ها و داروهای ضداحتقان نیز می‌توانند فشار را بالا ببرند. فهرست تمام داروها و مکمل‌ها باید به 

پزشک ارائه شود.
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کم‌آبی بدن

کاهش حس تشنگی، تب، اسهال، استفراغ یا داروهای ادرارآور می‌توانند سالمند را دچار کم‌آبی کنند. کاهش حجم 

خون ممکن است افت فشار، ضعف و گیجی ایجاد کند.

 بااین‌حال، نوشیدن آب فراوان برای همه سالمندان مناسب نیست. افراد مبتلا به نارسایی قلبی، بیماری کلیوی یا ورم

ممکن است محدودیت مصرف مایعات داشته باشند. میزان آب و مایعات باید براساس شرایط فرد تعیین شود.

بیماری‌های زمینه‌ای

بیماری کلیوی می‌تواند تنظیم آب و نمک را مختل کند و باعث بالا رفتن فشار شود. دیابت طولانی‌مدت نیز ممکن 

است به اعصاب تنظیم‌کننده فشار آسیب بزند و افت فشار هنگام ایستادن یا بعد از غذا ایجاد کند. آریتمی، نارسایی 

قلبی، اختلالات تیروئید، پارکینسون، کم‌خونی، عفونت و آپنه خواب نیز از علت‌های احتمالی فشار خون متغیر هستند.

در نوسان جدید یا شدید، پزشک ممکن است کلیه، قند خون، تیروئید، کم‌خونی و قلب را بررسی کند.

عوامل روزمره

درد، اضطراب، استرس، غذای شور، کافئین، دخانیات، خواب ناکافی و تغییرات دما می‌توانند فشار را موقتاً تغییر 

دهند. بالا بودن فشار فقط در مطب »فشار روپوش سفید« و طبیعی بودن آن در مطب اما بالا بودن در منزل »فشار 

پنهان« نام دارد.

انواع شایع نوسان فشار خون در سالمندان

افت فشار وضعیتی

 واحد در فشار ۲۰افت فشار وضعیتی زمانی رخ می‌دهد که فشار پس از ایستادن کاهش پیدا کند. کاهش حداقل 

 واحد در فشار دیاستولیک طی چند دقیقه نخست ایستادن می‌تواند با این وضعیت سازگار باشد و ۱۰سیستولیک یا 

سرگیجه، ضعف یا غش ایجاد کند.

در صورت بروز سرگیجه، سالمند باید بنشیند یا دراز بکشد و بدون کمک راه نرود. تکرار این حالت نیازمند بررسی 

داروها، کم‌آبی و بیماری‌های زمینه‌ای است.
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افت فشار بعد از غذا

در بعضی سالمندان فشار طی یک تا دو ساعت بعد از غذا کاهش می‌یابد. وعده حجیم، کم‌آبی و دیابت ممکن است 

آن را تشدید کنند. ثبت فشار قبل و بعد از غذا به تشخیص الگو کمک می‌کند.

فشار خون صبحگاهی و شبانه

فشار معمولاً صبح افزایش و هنگام خواب کاهش پیدا می‌کند. بالا بودن مکرر فشار صبحگاهی ممکن است با دارو، 

 ساعته لازم شود.۲۴درد، اضطراب یا آپنه خواب مرتبط باشد. برای بررسی الگوی شبانه ممکن است پایش 

علائم نوسان فشار خون در سالمندان

 فشار خون بالا اغلب علامت مشخصی ندارد. بنابراین نبود سردرد یا سرگیجه به معنای طبیعی بودن فشار نیست. در

افزایش شدید فشار ممکن است سردرد شدید، تاری دید، درد قفسه سینه، تنگی نفس، ضعف، بی‌حسی یا اختلال 

گفتار دیده شود.

 افت فشار بیشتر با سرگیجه، سبکی سر، سیاهی رفتن چشم، ضعف، تهوع، تاری دید، گیجی و غش همراه است. این

علائم اختصاصی نیستند؛ بنابراین فشار باید با روش صحیح اندازه‌گیری شود.

چه زمانی فشار خون خطرناک است؟

 ثبت شد، سالمند باید آرام بماند و پس از حداقل یک دقیقه فشار دوباره اندازه‌گیری ۱۲۰ روی ۱۸۰اگر فشار بالاتر از 

شود. اگر عدد همچنان بالا بود اما علامت جدیدی وجود نداشت، تماس سریع با پزشک یا مرکز درمانی لازم است.

اگر فشار بسیار بالا با درد قفسه سینه، تنگی نفس، ضعف یا بی‌حسی یک طرف بدن، افتادگی صورت، اختلال گفتار 

یا تغییر بینایی همراه باشد، باید فوراً با اورژانس تماس گرفت. همچنین فشار پایین همراه با غش، گیجی شدید، کاهش 

هوشیاری، پوست سرد، خونریزی یا تنگی نفس نیازمند ارزیابی فوری است.

فشار خون نرمال در سالمندان چند است؟

 ۱۳۰ طبیعی و فشار ۸۰ روی ۱۲۰برای همه سالمندان نمی‌توان یک عدد ثابت تعیین کرد. به‌طور عمومی فشار کمتر از 

 نیز معمولاً فشار پایین محسوب ۶۰ روی ۹۰ یا بیشتر در محدوده فشار خون بالا قرار می‌گیرد. فشار کمتر از ۸۰روی 

می‌شود، اما اهمیت آن به علائم و فشار معمول فرد بستگی دارد.
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هدف درمانی برای هر سالمند جداگانه تعیین می‌شود و به بیماری‌ها، افت فشار وضعیتی، سابقه زمین خوردن و 

شکنندگی بستگی دارد. فشار پایین‌تر همیشه بهتر نیست؛ افت بیش‌ازحد می‌تواند باعث غش و زمین خوردن شود.

روش صحیح اندازه‌گیری فشار خون سالمند در منزل

برای پایش خانگی بهتر است از دستگاه اتوماتیک بازویی تأییدشده و کاف متناسب با دور بازو استفاده شود. قبل از 

 دقیقه ۳۰اندازه‌گیری، سالمند باید مثانه خود را تخلیه کند و حداقل پنج دقیقه در محیط آرام استراحت داشته باشد. در 

قبل از گرفتن فشار بهتر است ورزش، کافئین و دخانیات مصرف نشوند.

هنگام اندازه‌گیری، کمر باید به صندلی تکیه داشته باشد، کف پاها روی زمین باشد، پاها روی هم قرار نگیرند و بازو 

 روی میز در سطح قلب قرار گیرد. کاف روی پوست بسته شود و سالمند صحبت یا حرکت نکند. در هر نوبت دو فشار با

فاصله حدود یک دقیقه گرفته و هر دو ثبت شوند.

فشار در ساعت‌های ثابت ثبت شود و زمان آن نسبت به دارو و غذا با نظر پزشک مشخص شود. نبض، وضعیت 

بدن و علائم نیز نوشته شوند.

زمان فشار و نبض وضعیت بدن دارو و غذا علائم

صبح
دو اندازه‌گیری با فاصله 
یک دقیقه

نشسته زمان دارو و صبحانه
سرگیجه، ضعف یا بدون 
علامت

عصر
دو اندازه‌گیری با فاصله 
یک دقیقه

نشسته فاصله با وعده و دارو
درد، تپش قلب یا بدون 
علامت

اگر دستگاه مرتب علامت ضربان نامنظم نشان می‌دهد یا سالمند آریتمی شناخته‌شده دارد، نتیجه باید با پزشک 

مطرح شود؛ زیرا بعضی دستگاه‌های اتوماتیک در ضربان نامنظم دقت کمتری دارند.

درمان و کنترل نوسان فشار خون در سالمندان

درمان به علت نوسان بستگی دارد. اصلاح روش اندازه‌گیری، درمان کم‌آبی یا عفونت، کنترل بیماری کلیوی و دیابت، 

بررسی ضربان قلب و تنظیم داروها ممکن است بخشی از برنامه درمان باشد.
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داروهای فشار باید در ساعت مشخص و دقیقاً طبق نسخه مصرف شوند. استفاده از جعبه تقسیم دارو، جدول 

هفتگی و تعیین یک فرد مسئول می‌تواند از فراموشی یا مصرف تکراری جلوگیری کند. هیچ دارویی نباید براساس یک 

عدد فشار قطع، نصف، جابه‌جا یا دو برابر شود.

کاهش نمک و غذاهای فراوری‌شده، تغذیه متعادل، فعالیت ایمن، خواب کافی و کنترل استرس مفیدند. میزان 

مایعات و پتاسیم باید با شرایط قلب، کلیه و داروها هماهنگ باشد.

برای کاهش افت فشار هنگام ایستادن، سالمند ابتدا در تخت بنشیند، چند لحظه صبر کند و سپس با کمک مراقب 

بلند شود. روشنایی کافی، حذف فرش‌های لغزنده و استفاده از دستگیره نیز خطر زمین خوردن را کاهش می‌دهند.

چه زمانی به پزشک مراجعه کنیم؟

اگر فشار طی چند روز مرتب بالا و پایین می‌شود، پس از غذا یا ایستادن افت می‌کند، بعد از شروع داروی جدید تغییر 

کرده است یا با ضعف، سرگیجه، غش و زمین خوردن همراه است، مراجعه پزشکی لازم است. اختلاف زیاد میان فشار 

منزل و مطب، بالا بودن مداوم عدد اول یا تکرار علامت ضربان نامنظم دستگاه نیز باید بررسی شوند.

هنگام مراجعه، جدول فشار، دستگاه و فهرست داروها همراه باشد. پزشک ممکن است فشار خوابیده و ایستاده، 

 ساعته را درخواست کند.۲۴آزمایش‌ها، نوار قلب یا پایش 

نقش پرستار سالمند در کنترل فشار خون

سالمندی که اختلال حافظه، داروهای متعدد یا سابقه زمین خوردن دارد ممکن است به مراقبت منظم نیاز داشته 

باشد. پرستار می‌تواند فشار و نبض را ثبت کند، بر مصرف صحیح دارو نظارت داشته باشد و تغییرات مهم را گزارش 

دهد.

پرستار نباید مستقلاً مقدار دارو را تغییر دهد. نقش او اجرای دستور درمان، ثبت دقیق وضعیت، پیشگیری از زمین 

خوردن و تشخیص به‌موقع علائم هشدار است.
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جمع‌بندی

نوسان محدود فشار در طول روز طبیعی است، اما تغییرات شدید یا علامت‌دار باید بررسی شوند. افزایش سن، 

خطای اندازه‌گیری، کم‌آبی، غذا، استرس، داروها و بیماری‌ها از علت‌های اصلی‌اند.

 هدف درمان فقط پایین آوردن عدد فشار نیست؛ بلکه باید از سکته و بیماری قلبی پیشگیری شود، بدون آنکه سالمند

دچار افت فشار، ضعف و زمین خوردن شود. در صورت فشار بسیار بالا همراه با علائم عصبی یا قلبی، غش یا کاهش 

هوشیاری باید فوراً با اورژانس تماس گرفت.

سؤالات متداول

چرا فشار خون سالمند یک بار بالا و یک بار پایین است؟

خطای اندازه‌گیری، تغییر وضعیت بدن، کم‌آبی، غذا، اضطراب، مصرف نامنظم دارو و بیماری‌های قلبی، کلیوی یا 

عصبی از علت‌های احتمالی هستند.

آیا نوسان فشار خون بعد از غذا طبیعی است؟

افت محدود ممکن است رخ دهد، اما سرگیجه، ضعف یا غش تکرارشونده بعد از غذا باید بررسی شود.

آیا هنگام فشار بالا می‌توان قرص اضافه داد؟

خیر. مصرف داروی اضافه بدون دستور پزشک می‌تواند باعث افت شدید فشار شود.

فشار خون سالمند را چند بار بگیریم؟

طبق برنامه پزشک. برای ثبت روند معمولاً در هر نوبت دو اندازه‌گیری با فاصله یک دقیقه انجام می‌شود.

آیا نوسان فشار خون باعث زوال عقل می‌شود؟

فشار خون بالا و مشکلات عروقی با دمانس ارتباط دارند و برخی پژوهش‌ها میان نوسان بیشتر فشار و شاخص‌های 

آسیب مغزی ارتباط دیده‌اند، اما رابطه علت و معلولی قطعی ثابت نشده است.
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